Frvolley ECHAUFFEMENT D'ATTAQUE

ORGANISATION / MATERIEL

[ e 2 joueurs minimum e 1 entraineur e Travail sur terrain entier e Des ballons
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EXPLICATION .

® 2 joueurs A et B effectuent un contre a vide, le premier en P4, le second en P2.
e (’entraineur envoie un ballon par dessus le filet en effectuant un rebond.
- i le ballon est envoye sur A, alors celui—ci relance sur B. B fait la passe a A en P4 pour qu’il attaque.
= si le ballon est envoye sur B, alors celui—ci relance sur A. A fait la passe a B en P2 pour qu’il attaque.
D’autres joueurs viennent se placer en position de contre et |’ exercice se poursuit de la meme facon.
e Les joueurs changent de role a chaque fois qu’ils repassent.

LA VIDEO

https: / / youtu.be / TPGA86tuqkU

Murielle Wojciechowski CD69 et Visal MAO USM


https://youtu.be/1PGd86tuqkU

