&
fivoley  TRAVAIL DE PASSES EN GAMME P4/P2

ORGANISATION / MATERIEL
[ ® 3 joueurs minimum e 1 entraineur e Travail sur %2 terrain e Des ballons
SITUATION
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EXPLICATION

e Le joueur A envoie le ballon par—dessus le filet puis se déplace de l"autre coté du terain. Il fait un controle sur tete
puis envoie le ballon en passe au joueur B situé en P4.

e B fait une feinte au joueur A qui se deplace, fait un controle vers 'arriere (a environ 4-5m du filet) puis envoie le
ballon (en passe ou en manchette) au joueur B qui se sera déplacé dans sa zone de passe.

e B fait une passe arriere en P2 pour le joueur C qui bloque le ballon.

e Les joueurs tournent : C > A, A = BethB > C.

LA VIDEO

https: / /youtu.be / XD-KiNm26Vs

Murielle Wojciechowski CO69 ET Fabio Thirion USM


https://youtu.be/XD-KiNm26Vs

