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e Le joueur A fait défendre le joueur B en ligne.

e Le joueur B défend sur C qui effectue une passe avant ou arriere pour A.

e Le joueur A fait ensuite défendre le joueur B en diagonale.

e De la méme facon que précédemment, B défend sur C qui effectue une passe avant ou artiere pour A.
e (’exercice se poursuit de la meme maniere jusqu’a perte de balle.

K. Au bout d’un moment les joueurs tournent.
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/Evo(ution

e Désormais le joueur C ne fait plus de passe pour le
Joueur A mais effectue une feinte pour que le joueur B
aille au soutien.

e B soutient sur A puis l'exercice recommence jusqu’a
perte de balle.
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LA VIDEO

https: [/ youtu.be / Z2792cqjal68

Murielle Wojciechowsld et Hugo Poncet CDGY


https://youtu.be/Z79zcqjaJ68
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