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CARRE AVEC

FEINTES ET SOUTIENS

Organisation / materiel

® 4 joueurs minimum e Des ballons e 1 entraineur e Travail sur 1/2 terrain
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(E Explication I

e Le joueur A en P4 fait défendre le joueur B en P2.

e B deéfend sur C qui fait la passe au joueur D qui aura pénétré dans sa zone de passe.

e D fait une passe artiere pour % en P2 qui lui fait une feinte afin que D aille au soutien.
e D soutient sur 5 qui fait defendre les joueurs A et C en P4-P5.

e Les joueurs défendent sur D qui fait la passe en P4 pour A.

o A effectue a son tour une feinte pour les joueurs C et D qui vont au soutien.
e |ls soutiennent sur A qui fait défendre le joueur D en P1.

e D défend sur C qui fait une passe de relais sur B en P2.

e B fait defendre le joueur A en P4. Celui-ci defend sur C qui fait la passe a D.

D fait une passe artiere en P2 pour B afin que celui-ci effectue une feinte et |’exercice se poursuit de la méme maniere

K jusqu’a perte de balle. /

LA VIDEO

https: / /youtu.be / sOmoLmRauYQ
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https://youtu.be/sOmoLmRauYQ

