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Situation

aTTAQUEs DES CENTRALES
SUR RELANCEs

Murielle Wojciechowski CD69

Organisation/matériel

Explication

La vidéo

Le joueur A effectue un contre à vide en partant du centre, en direction de la frite rose (P4) ou de la frite jaune (P2).
Lorsque le joueur se déplace en direction de P2, alors le passeur C va également au contre. 
Au même moment, l’entraineur envoie un ballon sur le libéro B qui relance sur le passeur C. 
2 cas de figure se présentent :

si A effectue son contre en P4 , alors C fait une passe arrière pour que A effectue une attaque fixe arrière ou basket.
Ensuite, l’entraineur envoie un second ballon sur B qui relance sur C. C fait la passe à A afin qu’il effectue une
attaque décalée. 
si A effectue son contre en P2, alors C fait une passe arrière pour que A effectue une attaque fixe arrière. Ensuite
l’entraineur envoie un second ballon sur B qui relance sur C. C fait la passe à A afin qu’il effectue une attaque fixe
avant. 

Il est possible d’effectuer cet exercice avec plusieurs libéros et plusieurs centraux : dans ce cas, les joueurs tournent en
gardant un passeur fixe. 

Trajectoires des ballons

3 joueurs minimum

EntraineurB
Déplacements du joueur

Zone de passe Frites

1 entraineurDes ballonsTravail sur terrain entier Des frites

https://youtu.be/zpqI1sNeaXA

https://youtu.be/zpqI1sNeaXA

