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La vidéo

Exercice

Travail de soutien M13

Murielle Wojciechowski CD69

Organisation/matériel
 3 joueurs minimum

Trajectoires du ballon
Déplacement des joueurs

A

Des ballons 1 entraineur

Entraineur B

Travail sur 1/2 terrain (7m * 7m) 1 tapis

1

C Tapis

X

Explication
L’entraineur attaque dans le tapis (simulation contre adverse) afin que le joueur A aille au soutien. 
A envoie le ballon sur B en fond de terrain. 
B relance sur C qui se sera déplacé dans sa zone de passe puis C effectue une passe pour A qui attaque à son tour entre le
tapis et la mire. 
Si la balle du passeur est intérieure, A attaque dans le tapis et le joueur B va au soutien puis les joueurs enchainent de
nouveau une construction d’attaque. 
L’exercice se poursuit ainsi jusqu’à perte de balle. 
Les joueurs tournent : A → B, B → C et C → A. Il est possible de mettre des joueurs en attente derrière B. 

Zone de passe
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https://youtu.be/G-7ZCAj3k5g

https://youtu.be/G-7ZCAj3k5g

