Ffvolley @

Métropole de Lyon

TRAVAIL DU JEU ARRIERE DU P1
(PASSEUR-POINTE)

Organisation / matériel

® 4 joueurs minimum e Des ballons ® 1 entraineur ® Travail sur 1/2 terrain
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e (e joueur B enchaine 2 défenses consécutives :
o une premiere de la part du joueur A situé en P4 (attaque diagonale)
o une deuxieme (feinte ou attaque forte en ligne) de la part du joueur C situé en P2
o attention : sur ces 2 défenses, le joueur B doit faire un recul temps 1 = temps 2
* Ensuite, le joueur D situé en P5 (qui joue le role d’entraineur) envoie le ballon n’importe ou dans le terrain (mais cette
balle doit rester jouable) au joueur B qui fait une passe d’attaque pour A.
e A blogue la balle ou fait une feinte pour que les joueurs 5 et C aillent au soutien.
e Les joueurs tournent : A > C, C = B, B - DetD - A. /
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LAVIDEO

https: [/ youtu.be / rLcKIhIEUQ
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https://youtu.be/rLcKlhrJEUQ

