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LIBEROS (PENETRATION P4)

Organisation / matériel

® 5 joueurs minimum e 1 entraineur e Des ballons e Travail sur terrain entier e 2 steps

/
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/(E Explication I

e (’entraineur envoie un ballon au libéro B. B relance sur A qui aura effectué un passage sur steps avant de se placer dans sa

zone de passe (pénetration de la position P4).

e A fait une passe arriere pour C en P2. C se place ensuite de [‘autre coté du terrain en P4.

e C fait la passe au en P1.

. relance coeur de terrain sur le . Apres sa relance, D court de 'autre coté du terrain pour effectuer un passage de
steps.

effectue une passe de relais a C en P4 qui effectue une passe diagonale au libéro adverse B.

[ ]
\0 5 relance sur D qui fait une passe arriere pour A en P2 puis |’exercice se poursuit de la meme maniere jusqu’a pette de balle.

Evolution

e Les joueurs peuvent désormais attaguer au lieu de faire une passe de |'autre cote du terain.

LAVIDEO

https: / /youtu.be / 4zzwPri4PU
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https://youtu.be/l4zzwPri4PU

