
2

1

Trajectoires du ballon A

Situation

MAnipulation relance/
défense à 2 avec 2 ballons

Murielle Wojciechowski CD69 

Organisation/matériel

Explication

La vidéo

2 joueurs minimum

Le joueur A fait défendre le joueur B. 
B défend sur A qui renvoie le ballon sur B en effectuant sa touche avec un autre ballon qu’il tient en main. 
B relance sur A puis A fait de nouveau défendre le joueur B. 
A bloque le ballon puis au bout d’un certain nombre de passages, les joueurs tournent. 

1 ballon Travail sur 1/4 terrain1 entraineur 

B Entraineur
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Evolution
Même exercice que précédemment sauf qu’on rajoute une action après la première défense de B. A relance sur lui-même à
l’aide du ballon qu’il tient en main puis sur cette relance, il fait défendre le joueur B. L’exercice se poursuit ensuite de la
même manière jusqu’au blocage de balle par A. 

Déplacements des joueurs
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https://youtu.be/5BmvH1HJtxc

https://youtu.be/5BmvH1HJtxc

