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Organisation / matériel

e Travail de setvice individuel e 1 entraineur e Des ballons o Travail sur terrain entier

/

@ituation

— Trajectoires des ballons

————— - Déplacements des joueurs

ﬂ Entraineur

Joueurs qui servent

Joueurs en attente

- /
/B Explication I
e Les joueurs réalisent un travail de sewice individuel a tour de role.
* Apres chague setvice réussi, les joueurs passent sous le filet pour aller sewir de |"autre cote du terrain.
o (’objectif de l"exercice est de cumuler tous les setvices réussis de chaque joueur afin d’atteindre un nombre de points défini
par ["entraineur (ex: si 9 joueurs, le nombre total de sewices sans faute doit etre de 45).
e Siun des joueurs rate son setvice, tous les joueurs effectuent 5 abdos et le compteur est remis a 0.

e Sur cet exercice, nous ne demandons pas aux joueurs de prendre des fisques mais plutot d’etre capables d’assurer leurs
services.

K. Plus le niveau de L' équipe est éleve, plus les joueurs peuvent prendre des risques tout en respectant les consignes initiales
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LAVIDEO

https: / /youtu.be / 5GURSMIDEQI
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https://youtu.be/5GURSmfDFQI

