SERVICE/RECEPTION + ENCHAINEMENT

DATTAQUES P4 ET 3M

FFvolley

Comité Rhéne
Métropole de Lyon

&

Organisation / matériel

® 5 joueurs minimum e Travail sur terrain entier e Des ballons

* 1 entraineur
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o A effectue un sewice sur les joueurs C et D.
* Au moment ou A lance son ballon, le passeur E pénetre dans sa zone de passe avec un ballon en main.

contact de passe, E lance le ballon qu’il a en main sur l'un des joueurs C ou D qui relance sur E.
e E fait ensuite la passe au 3m pour que C ou D attaque.
® [es jouews tournent :

o

l"exercice. Il est possible de mettre des joueurs en attente detriere le joueur qui sert.

e Les joueurs C et D receptionnent sur le passeur E qui fait une passe en P4 pour B afin qu’il attaque. Juste avant son

A=->0D,0->C, C->08BetB ->A. Le passeur £ reste fixe pendant toute la durée de
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LAVIDEO

https: / /youtu.be / ga—taUzIlhA

Murielle Wojciechowski CD69, Marlon Bedin Stage M18 Elite 1 et 2 Gargons


https://youtu.be/qa-taUzJlhA

