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MANIPULATION A 2 JOUEURS AVEC
ENCHAINEMENT D'ATTAQUE
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Organisation / matériel

® 2 joueurs minimum e 1 entraineur e Des ballons e Travail sur 1/2 terrain
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— Trajectoires du ballon
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/B Explication

e Le joueur A fait un rebond au sol pour le joueur B.

e (e joueur B fait la passe a A qui se sera déplace pres du filet puis B effectue un plongeon au sol.

e A fait la passe a B qui effectue une relance et A fait une passe pour B en P4.

* B envoie le ballon par dessus le filet en passe pour A qui se sera déplacé de 'autre cote du terrain.

arriere en P2 pour A afin que celui—ci attaque.
A->BetB->A.

\0 Les joueurs tournent :

e A fait la passe a B qui se sera egalement déplacé dans sa zone de passe de l'autre coté du terain puis B effectue une passe
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LA VIDEO

https: / /youtu.be / X8MUCzT8UNS

Murielle Wojciechowsl(i CDGY, Antoine Couturier STAGE MI8 ELITE 3 Gargons


https://youtu.be/X8MUCzT8Uh8

