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Trajectoires du ballon

A

Déplacements des joueurs

Situation

Gamme de passes P4/P2 sur
contacts relance et défense

Murielle Wojciechowski CD69, Antoine Couturier STAGE M18 ELITE 3 Garçons

Organisation/matériel

Explication

La vidéo

3 joueurs minimum

Le joueur A situé en P2 fait défendre le joueur B en P5. 
B défend sur A qui se sera déplacé dans sa zone de passe. 
A fait la passe à B en P4 puis B envoie le ballon à C en P2. 
C fait défendre le joueur B qui aura reculé en P5. 
B défend sur A dans sa zone de passe puis A effectue une passe arrière pour C en P2. 
C fait la passe à A qui se sera reculé en P1. Celui-ci envoie le ballon en passe pour B qui se sera déplacé dans sa zone de
passe. 
B effectue une passe arrière pour C en P2 et l’exercice recommence avec C qui fait défendre A en P5. 
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https://youtu.be/ZXM7P-D4cmM

https://youtu.be/ZXM7P-D4cmM

