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CONSTRUCTION OFFENSIVE

SUR RELANCE

Organisation / matériel

e 5 joueurs minimum e Travail sur terain entier e Des ballons e 1 entraineur
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e A s’envoie un ballon de l’autre coté du filet dans sa zone de passe puis controle sur lui-meme. A fait ensuite une passe a
B situé en P4.

e B fait la passe a C au coeur du terrain qui relance sur A. A fait ensuite la passe a D afin que celui—ci attaque au 3m en P6.

e (’entraineur envoie un deuxieme ballon au joueur C qui relance sur A. A fait la passe a B en P4 qui envoie le ballon en
coeur de terrain pour D. D relance sur A qui fait la passe a E afin que celui—ci attaque en temps rapide (fixation avant ou
arriere, décalée ou basket arriere) .

e (’entraineur envoie un troisieme ballon pour D qui relance sur A qui fait la passe au 3m en P1 pour C afin qu’il attaque.

e Enfin, l"entraineur envoie un dernier ballon pour D qui relance sur A. Celui-ci fait la passe en P2 afin que E attaque.

e Les joueurs tournent en fonction de leur poste.

K- On peut éventuellement mettre un tapis pour simuler la distance limite de la décalée par rapport au passeur. J

LAVIDEO

https: / /youtu.be / 6joNWluGwgQ
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https://youtu.be/6joNWluGwgQ

