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D'ATTAQUE P4 OUP2A 2

Organisation / matériel

e 2 joueurs e Travail sur 1/2 terrain e Des ballons e 1 entraineur
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e A attague sur B qui défend sur A en P1.

A fait une passe pour B qui se sera déplacé en P4.

B attaque sur A qui défend sur B en P4 puis B fait une passe en P2 pour A qui se sera déplacé.
A attague sur B qui aura reculé en P5.

B défend sur A puis A fait la passe a B en P4 afin que celui-ci attaque.
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Evolution

e On peut commencer |"exercice avec frappe en P5 ce qui amenera la finalité de |'attaque en P2.

LAVIDEO

https: / /youtu.be / sTkRINzZWKEW

Murie”e V\/ojcieclqowsl(i CDGQ Mar|on Bedin, Antoine Couturier (Cadres du Stage M18 E|ite let? Gargons)


https://youtu.be/s7kRrNzWKEw

