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Comité Rhéne
Métropole de Lyon

DEFENSE SUR ATTAQUE AU 3M

Organisation / matériel

e 7 joueurs minimum

e 1 entraineur

e Des ballons

e Travail sur terrain entier
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q Explication

passe au 3m, le
attaque.
e Apres sa passe, le
e Les joueurs E, et

e (’entraineur envoie le ballon a 'un des 3 joueurs arrieres (P5, P6, P1) qui relance sur le

. les fait defendre a nouveau puis fait une passe a 'un des 3 joueurs (E, © ou
Le point est joué jusqu’a perte de balle.

)
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. Avant de faire une
fait defendre un des joueurs A, B et C puis fait ensuite la passe au 3m pour que l'un des joueurs

passe sous le filet pour aller de |’autre coté du terrain.
défendent 'attaque du joueur adverse sur
) au 3m afin qu’il attague.
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LAVIDEO

https: / /youtu.be / —verXtFIBZI



https://youtu.be/-verXtFIBZI

