FFvolley

CONSTRUCTION DATTAQUE
SUR SITUATION MINIMALE

Organisation / matériel

® 4 joueurs minimum e Travail sur terrain entier e Des ballons e 1 entraineur
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" Explication N
e A et 5 sont en binome et C et D également.
A effectue une self attaque diagonale sur C en P5.
Sur la défense de C, D pénetre dans sa zone de passe et fait une passe pour C en P4 afin que celui-ci attaque.
B effectue ensuite une self attaque diagonale sur O en P1.
Sur la défense de D, C pénetre dans sa zone de passe et fait une passe pour D en P2 afin que celui—ci attaque. /

/ Evolutions \

1.0n peut rajouter des joueurs £ et F au filet. Sur la self de A, F effectue un contre, et 'un des joueurs C ou E defend sur
D qui aura penétré dans sa zone de passe. £ aura fait au préalable une sortie de bloc pour pouvoir défendre en petite
diagonale le ballon lancé par A. D fait une passe en P4 sur E qui réalise une feinte pour C. C renvoie le ballon sur F qui

e ees

fait la passe a £ afin qu’il attaque en P4. (idem sur la self de B avec défense des joueurs D ou F et pénétration du joueur

C dans sa zone de passe) .
2. Apres avoir effectué leur self attaque, on peut demander aux joueurs A et B de venir contrer l'attaquant. Si il y a un bloc,
k le point est joué jusqu’a perte de balle. /

LAVIDEO

https: [ /youtu.be / HUQYELRWPY
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https://youtu.be/HUQ4ELRjwPY

