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Exercice 1

Passe et suit à 3

Murielle Wojciechowski CD69

La vidéo

Organisation/matériel
Ballons 

A effectue un contrôle sur tête puis fait une
passe sur B. A court ensuite se placer derrière B. 
B renvoie le ballon en manchette sur C qui aura
pris la place de A puis B va se placer derrière C. 
C réalise un contrôle sur tête puis fait une passe
sur A et ainsi de suite. 
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Exercice 22
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3 Exercice 3

Même exercice que le 1 sauf que les
joueurs ne font plus de contrôle sur
tête mais renvoient le ballon en passe
directement.

Même exercice que le 2 sauf que tous
les contacts se font en manchette.
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https://youtu.be/pn8cJmQ_dpQ

https://youtu.be/pn8cJmQ_dpQ

