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Organisation / matériel

® 3 joueurs minimum

e 1 entraineur

e Des ballons

e Travail sur 1/2 terrain

fNiveau 1 \

| ——— Trajectoires des ballons
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------------ + Deplacements des joueurs
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ﬂ Entraineur

e A envoie le ballon au dessus du filet sur B qui effectue un contre a vide et une manchette sur lui méme puis une passe
en direction de C.
o C effectue une passe de |’autre coté du filet sur A.
K e A renvoie la balle a B et ["exercice recommence. j
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e Désormais, C fait défendre B puis C renvoie le ballon de 'autre cote du filet sur A et B effectue un contre a vide.
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e C ne renvoie plus le ballon de l"autre coté du filet sur A mais renvoie le ballon sur B (dans sa zone de passe) qui fait
une passe en P4 pour que C attaque.

¢ Si le niveau le permet, A va effectuer un contre sur 'attaque de C.

e Evolution : on peut rajouter un joueur D en attente dertiere C qui fait la relance a la place de ce demier. C va
directement en P4 et D et B font une action de soutien. Si le niveau le permet on peut demander au passeur de faire

K défendre le joueur D apres sa relance (voir vidéo) .

(Niveald (evolution 2 du niveau 2) I

o Apres la défense de B, C effectue une seconde attaque dans le filet afin que B (qui se sera retourné face au filet)
puisse faire un soutien. Apres son soutien,  renvoie le ballon en passe a ~ puis effectue un contre a vide.
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LAVIDEO

https: / /youtu.be / 078pgAqiNx4
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https://youtu.be/078pqAqiNx4

