FFvolley

ATTAQUE/DEFENSE A 3

Organisation / matériel

Ballons

e 1 entraineur

® 3 joueurs minimum

e Travail sur 1/2 terrain

J

/ Situation

1 | I

L

7] -
| H

]

e

| S

/=
|

/};

(]
° N . » Déplacements des joueurs
A B C Entraineur o
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Explication

e A attaque pieds au sol sur B qui défend sur Lui.

o A effectue une passe sur B puis va se placer en attente detriere ce demier.

e B attaque sur C qui etait en attente dertiere A et ’exercice recommence : C réalise une défense pour renvoyer le ballon
a B. B fait une passe sur C, va se placer en attente derriere ce dernier puis C attague sur A.

Remargue

e Faire attention a ce que le joueur qui attague fasse une passe par la suite (souvent le joueur oublie d’effectuer ces 2
taches successives) .

LAVIDEO

https: / /youtu.be / ZWGKTSIanZg
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https://youtu.be/ZWGkTSJanZg

