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Généralités sur l’arbitrage

§ L’arbitre n’est pas un agent de police

§ Il est là pour que le jeu se déroule correctement
§ Il n’est pas là pour gêner les joueurs
§ Il doit s’adapter au jeu (ex: contacts de balles)

§ L’arbitre doit connaître les règles principales

§ Les rotations et les positions
§ Fautes de filet
§ Pénétration 
§ Règles sur les contacts de balles

§ Mordus au service



Généralités sur l’arbitrage

§ L’arbitre n’est pas un agent de police

§ Il est là pour que le jeu se déroule correctement
§ Il n’est pas là pour gêner les joueurs
§ Il doit s’adapter au jeu (ex: contacts de balles)

§ L’arbitre doit connaître les règles principales

§ Les rotations et les positions
§ Fautes de filet
§ Pénétration 
§ Règles sur les contacts de balles

§ Mordus au service

Les hauteurs de filet

§ Hauteur pour la pratique uniquement masculine = 2,43m

§ Hauteur pour la pratique mixte = 2,35m

§ Hauteur pour la pratique uniquement féminine = 2,24m



Rotation 6x6
L’ordre de rotation est déterminé par la formation de départ de l'équipe et est contrôlé via l'ordre au
service et la position des joueurs tout au long du set.
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Lorsque l’équipe qui reçoit le service a gagné le droit de servir, ses joueurs effectuent une rotation en se
déplaçant d’une position dans le sens des aiguilles d’une montre: le joueur en position 2 va à la position
1 pour servir, le joueur 1 en 6, etc.
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées ligne par ligne
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées ligne par ligne

Sur la ligne avant:
Le poste 2 doit avoir un appui plus près de la ligne droite que le joueur en poste 3
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées ligne par ligne

Sur la ligne avant:
Le poste 2 doit avoir un appui plus près de la ligne droite que le joueur en poste 3
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Le poste 1 doit avoir un appui plus près de la ligne droite que le joueur en poste 6

2

165

4 3



Positions 6x6
Les positions sont déterminées ligne par ligne

Sur la ligne avant:
Le poste 2 doit avoir un appui plus près de la ligne droite que le joueur en poste 3
Le poste 4 doit avoir un appui plus près de la ligne gauche que le joueur en poste 3

Sur la ligne arrière :
Le poste 1 doit avoir un appui plus près de la ligne droite que le joueur en poste 6
Le poste 5 doit avoir un appui plus près de la ligne gauche que le joueur en poste 6
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées colonne par colonne
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées colonne par colonne

Le poste 2 doit avoir un appui plus proche de la ligne centrale que le poste 1
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées colonne par colonne

Le poste 2 doit avoir un appui plus proche de la ligne centrale que le poste 1
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Positions 6x6
Les positions sont déterminées colonne par colonne

Le poste 2 doit avoir un appui plus proche de la ligne centrale que le poste 1
Le poste 3 doit avoir un appui plus proche de la ligne centrale que le poste 6
Le poste 4 doit avoir un appui plus proche de la ligne centrale que le poste 5
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Les fautes de filet

§ Toucher le filet est une Faute !

§ Si le filet est touché à n’importe quel endroit entre les deux antennes (mires), 
alors il y a faute de filet !

§ Si le joueur n’est pas dans l’action de jeu alors il n’y a pas faute de filet (ex: le 
joueur en 2 trébuche et touche le filet, alors que son coéquipier est en train de 
faire une réception alors pas de faute). 



Les pénétrations sous le filet

§ Il est permis de pénétrer sous le filet avec n’importe quelle partie 
du corps (sauf le pied), à condition de ne pas gêner le jeu adverse.

§ Si le pied passe entièrement de l’autre coté de la ligne centrale, alors il y a 
faute.

§ Si je touche mon adversaire, mais que le pied n’est pas entièrement de l’autre 
coté (contact avec la ligne centrale), alors il n’y a pas de faute.
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Les Contacts de balle

§ Mon équipe de ne peut toucher que 3 fois le ballon

§ Un même joueur ne peut pas toucher 2 fois de suite le ballon
§ Sauf si le 1er contact est un contre

§ Sauf si lors d’une première touche d’équipe (le ballon arrive du camp 
adverse), je touche la balle 2 fois de suite de manière involontaire au cours 
d’une même action de jeu

§ Mon contact doit être bref et frappé (ballon non accompagné)

§ Sur première touche d’équipe je n’ai pas le droit de « coller » le 
ballon (contact prolongé avec le ballon)



Ballon traversant le plan du filet
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Retrouvez les gestes sur le lien suivant:
https://fb.watch/2RRNnLVgwg/

https://fb.watch/2RRNnLVgwg/
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Liens utiles

§ Règles officielles du volley

§ BDI compet’lib

§ BDI Loisirs

https://www.fivb.com/-/media/fivb/volleyball/pdfs/officialrulesofthegames/2017-2020_newedition/fivb-volleyball_rules_2017-2020-fr-v01.pdf?la=en&hash=3E733053A25F229008F40CF809DF511B
http://www.volleyrhone.fr/wp-content/uploads/2020/10/BDI-CompetLib-2020-21-1.pdf
http://www.volleyrhone.fr/wp-content/uploads/2020/10/BDI-Loisir-2020-21-1.pdf


Divers / questions


